LE PETIT COIN DES INSPIRATIONS

GAZETTE DU TRONE
-~ 2 pe Ici, la pensée chemine, méme quand
'on reste immobile. On y vient
pour une pause, on repart inspiré.
Des lectures courtes pour faire
voyager |’esprit, méme assis.
Bruxelles Juin 2026

RISQUER SA VIE OU LAVIVRE ?
L'AMOUR DU RISQUE FLIRTE AVEC LA MORT. LE SENS DU RISQUE CHOISIT LA VIL,
LES YEUX GRANDS OUVERTS SUR 'INCERTAIN.

I’amour du risque

L'amour du risque reléve de la témeérite,
de la recherche de sensations fortes ou de
la mise en danger. L'amour du risque, c’est
une maniére de flirter avec le vide pour se
sentir vivant. Au fond, aimer le risque pour
lui-méme, est-ce encore aimer la vie ?
Quand on aime profondément la vie, on
cherche plutét a la préserver. A en prendre
soin. L'intelligence humaine sert d’ailleurs a
cela anticiper, mesurer, réduire les
dangers.

Le sens du risque

Le piége ? A force de vouloir tout
sécuriser, nous finissons parfois par ne
plus rien tenter. Plus de mouvement. Plus
d’élan. Plus vraiment de vie. Le risque zéro
est une illusion souvent mortifére. Il existe
pourtant une autre voie : le sens du risque.
Une posture qui demande a la fois du
courage et de la réflexion. Lart de
s’engager lucidement dans I'incertain. Le
véritable sens du risque, c’est ce qui reste
une fois qu'on a tout fait pour réduire le
danger. Observer la situation, anticiper,
évaluer, limiter les risques au maximum
puis choisir malgré tout d'avancer, en
conscience. Accepter qu’aucune vie ne se
vit sans une part d’'inconnu.

Le courage n’est pas I'absence
de peur

Aristote disait que le courage est un juste
milieu entre la lacheté et la témérité. Trop
de risque : la téte brdlée. Pas assez : la
paralysie. Entre les deux ? Le courage lucide.
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Celui qui observe la réalité. Qui prépare. Qui
réduit ce qui peut I'étre. Et qui accepte malgré
tout qu’une part d'incertitude restera toujours
l&. Vivre, c'est aussi cela : avancer sans
garantie totale.

Sauter non pas dans le vide, mais
dans l'incertain

Le sens du risque c'est accepter de ne pas
tout controler. Changer de métier. Aimer
quelgu’un. Créer un projet. Dire non. Prendre
la parole. Quitter une situation devenue trop
étroite. A chaque fois, il reste une part
inconnue. “Je ne saute pas dans le vide. Je
saute dans [lincertain.” Une définition du
courage moderne: ne pas supprimer le
risque et apprendre a vivre avec celui qui
reste.

©6 LA VIE RETRECIT OU SELARGIT

A LA MESURE DE NOTRE COURAGE.”
ANAIS NIN
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