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Technicien en PNL - Module 2

Approfondir les acquis, enrichir sa pratique et finaliser le niveau Technicien.

3jours en pérsentiel ou 6 demi-journées en distanciel / BRUXELLES / PREREQUIS: Technicien
PNL, Module 1 ou formation équivalente / CERTIFIANT (INPNL)

Finalité de la formation

Dans la continuité du Module 1, cette formation approfondit les modeles de la Programmation
Neuro-Linguistique (PNL) liés aux perceptions, au langage et aux comportements. Elle permet
de consolider les premiers apprentissages et d’expérimenter de nouveaux outils mobilisables
dans la vie personnelle et la pratique professionnelle.

A quels besoins répond-elle ?

Affiner son observation, son questionnement et sa communication.

Prendre du recul sur les situations relationnelles et envisager d’autres perspectives.
Compléter sa pratique d’accompagnement, de management ou de formation.
Poursuivre son parcours de développement professionnel en PNL.

Compeétences visées a l'issue du module

Explorer une situation a partir de différentes positions perceptuelles.
Repérer lUinfluence du langage, des représentations et des états internes.
Expérimenter des techniques de recadrage et de changement de perspective.
Articuler plusieurs outils de PNL dans des exercices et situations pratiques.

Contenus abordés (liste non exhaustive)

e FEtatsinternes:index de computation, patterns structurels des émotions, positions
perceptuelles.

e Perceptions et comportements : sous-modalités, association/dissociation, Swish, générateur
de nouveaux comportements.

e Langage: métamodele, erreurs cognitives d’étiquetage et de logique, langage
transformationnel, traitement de l'information.

e Recadrages : sens, contexte, boomerang, zoom avant et zoom arriere.

e [ntégration : stratégies de mobilisation des compétences et structuration d’une intervention
en PNL.

Applications professionnelles

Clarifier une demande ; enrichir 'écoute et le questionnement ; explorer plusieurs lectures
d’une situation ; développer une plus grande souplesse dans les interactions et
laccompagnement.

Public et modalités pédagogiques
e Public: personnes souhaitant poursuivre leur apprentissage de la PNL, notamment
professionnels de laccompagnement, de 'éducation, de la formation, du management et
des RH.
e Méthode : apports théoriques, démonstrations, exercices, mises en situation et feedbacks.
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